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冬がすぐそこ！食べて、考えて、つながろう！

暮らしと地域を考える
受
講
料
無
料

令和8年度 育英短期大学 公開講座
冬がすぐそこ！食べて、考えて、つながろう！
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令和8年度 育英短期大学 公開講座

メールにてお申込みの場合は、希望講座名・受講者氏名・連絡の取れる電話番号をお知らせください。
定員となり次第、締め切りとさせていただきます。

受付時間 平日9：00～17：00TEL 027-352-1981（代表） mail kanrika@ikuei-g.ac.jp

お問合せ先：育英短期大学 公開講座係育英短期大学

食べることは、栄養をとるだけでなく、家族の時間をつくり、地域の記憶を受け継ぎ、異なる文化と出会うきっかけに
もなります。本講座では、朝食、弁当、惣菜、外食、コンビニ食などの身近な食の経験を手がかりに、現代の家庭の食卓
がどのように変化しているのかを考えます。あわせて、世界の子どもたちの食事、行事食、屋台や外食文化、移民に
よって広がった料理などを紹介し、食文化の多様性にふれます。参加者自身の「思い出の食べ物」や「子どもに伝えた
い食べ物」についても振り返りながら、食卓を通して、子ども・家族・地域、そして世界とのつながりを考えます。

食卓から考える
家族と地域 家族の食卓、世界の食文化食べる

保護者、子育て支援に関心のある市民。親子参加も可。

会　場

令和８年１１月26日（木）

特になし

講　師

対　象

持ち物

申込締切

114教室

櫻田 涼子（現代コミュニケーション学科 准教授）

20名程度（講義形式のため、増員も可）定　員

申込はメール
または二次元
コードにて▶

12.6
14：00 ▼15：30

SUN 食べることは、栄養をとるだけでなく、家族の時間をつくり、地域の記憶を受け継ぎ、異なる文化と出会うきっかけに
もなります。本講座では、朝食、弁当、惣菜、外食、コンビニ食などの身近な食の経験を手がかりに、現代の家庭の食卓
がどのように変化しているのかを考えます。あわせて、世界の子どもたちの食事、行事食、屋台や外食文化、移民に
よって広がった料理などを紹介し、食文化の多様性にふれます。参加者自身の「思い出の食べ物」や「子どもに伝えた
い食べ物」についても振り返りながら、食卓を通して、子ども・家族・地域、そして世界とのつながりを考えます。

食卓から考える
家族と地域 家族の食卓、世界の食文化食べる

保護者、子育て支援に関心のある市民。親子参加も可。

会　場

令和８年１１月26日（木）

特になし

講　師

対　象

持ち物

申込締切

114教室

櫻田 涼子（現代コミュニケーション学科 准教授）

20名程度（講義形式のため、増員も可）定　員

申込はメール
または二次元
コードにて▶

12.6
14：00 ▼15：30

SUN

子どもの何かの才能を、もし伸ばせるのであれば、「もちろん」、伸ばすべきでしょうか？特に、子ども本人がいや
がっているわけでもなく、経済的にも無理のない範囲のことであれば、「それはもう当然」、打ち込ませるべきで
しょうか？どうもそう簡単には言い切れないようです――例えば、「これで結局モノにならなかったら、どうしよう
……」。心理学、教育論、親子関係、人間形成、他者理解、人生論、幸福論など、いろいろな角度から、賛成反対両方向
の説を紹介します。私自身が「ここらへんが一番有力かな」と思っている考え方も、紹介してみたいと思います。

子育てに正解はあるのか考える

保護者、子育て支援に関心のある市民。親子参加も可。

会　場

令和8年１１月26日（木）

特になし

講　師

対　象

持ち物

申込締切

110教室

堤 大輔（現代コミュニケーション学科 教授）

20名程度（講義形式のため、増員も可）定　員

申込はメール
または二次元
コードにて▶

12.6
14：00 ▼15：30

SUN 子どもの何かの才能を、もし伸ばせるのであれば、「もちろん」、伸ばすべきでしょうか？特に、子ども本人がいや
がっているわけでもなく、経済的にも無理のない範囲のことであれば、「それはもう当然」、打ち込ませるべきで
しょうか？どうもそう簡単には言い切れないようです――例えば、「これで結局モノにならなかったら、どうしよう
……」。心理学、教育論、親子関係、人間形成、他者理解、人生論、幸福論など、いろいろな角度から、賛成反対両方向
の説を紹介します。私自身が「ここらへんが一番有力かな」と思っている考え方も、紹介してみたいと思います。

子育てに正解はあるのか考える

保護者、子育て支援に関心のある市民。親子参加も可。

会　場

令和8年１１月26日（木）

特になし

講　師

対　象

持ち物

申込締切

110教室

堤 大輔（現代コミュニケーション学科 教授）

20名程度（講義形式のため、増員も可）定　員

申込はメール
または二次元
コードにて▶

12.6
14：00 ▼15：30

SUN


