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	育英大学・育英短期大学
	９月号
	『朝起きるのが大変』『やる気が出ない』『人と会うことが負担に感じる』などは、心と身体のSOSのサインです。まずは、身近な信頼できる人に相談してみてください。

	開室予定日：９月１５日（火）２４日（木）
	ご予約は学生支援課または保健室へ

	学生相談室だより

